
vacances de février saint julien les metz

Cake brocoli et carotte 
Oeufs, Gluten, Lait 

Céleri rémoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Carottes râpées BIO, vinaigrette curry,
miel et gingembre 

Information allergènes non disponible 

Aiguillettes de poulet  sauce moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Crêpe aux champignons sauce
béchamel 

Oeufs, Gluten, Lait 

Boeuf aux carottes 
Gluten 

Cordon bleu 
Gluten, Lait, Soja 

Couscous aux boulettes au mouton et
boeuf 

Céleri, Gluten, Soja, Sulfites 

Omelette aux champignons 
Oeufs, Lait 

Sauté de porc sauce caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte aux 3 fromages (emmental,
mozzarella, fromage italien) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Couscous aux boulettes de soja tomate 
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja 

Bouquetière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Edam 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe nature sucrée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fromage blanc 
Lait 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/02/2025 

Mardi 
11/02/2025 

Mercredi 
12/02/2025 

Jeudi 
13/02/2025 

Vendredi 
14/02/2025 



vacances de février saint julien les metz

Carottes râpées et épeautre vinaigrette
miel soja sésame 

Information allergènes non disponible 

Salade d'endives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

pane epinard emmental 
Gluten, Lait 

Moussaka 
Gluten, Lait 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

burger végétarien sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Crozets sauce fromage tartiflette,
emmental et oignons frits 

Oeufs, Gluten, Lait 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

Sauté de poulet sauce barbecue 
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Cheeseburger 
Oeufs, Gluten, Lait 

Coquillettes  sauce tomate 
Gluten 

Purée d'épinards 
Lait 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Gouda 
Lait 

Compote pommes et abricots allégée
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie abricot pomme banane 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake au chocolat sans gluten 
Oeufs, Lait 

Entremets flan saveur vanille 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

Pain  
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
17/02/2025 

Mardi 
18/02/2025 

Mercredi 
19/02/2025 

Jeudi 
20/02/2025 

Vendredi 
21/02/2025 
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