
menu saint julien les metz mars avril 2025

Radis beurre 
Lait 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Farfalle sauce crème de courgette aux
légumes et pois gourmand 

Gluten, Lait 

Sauté de veau  sauce façon marengo 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Hot dog ketchup 
Oeufs, Gluten, Lait 

Oeufs durs  sauce béchamel 
Oeufs, Gluten, Lait 

Merlu  sauce bretonne 
Poissons, Gluten, Lait 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

Hot dog végétarien soja blé sauce
fromage blanc aux herbes 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Pommes de terre quartiers avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

EPINARDS EN BRANCHE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Lait 

Pudding à la framboise 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit  
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
24/02/2025 

Mardi 
25/02/2025 

Mercredi 
26/02/2025 

Jeudi 
27/02/2025 

Vendredi 
28/02/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

Taboulé 
Gluten 

Concombres en rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Gluten, Lait 

Blé sauce aux légumes du sud et
fromage de brebis 

Gluten, Lait 

Jambon blanc 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fajitas de poulet à l'asiatique 
Gluten, Lait, Soja 

Wings de poulet 
Gluten 

Sauté de boeuf  sauce provençale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Omelette aux fines herbes 
Oeufs 

Fajitas végétale aux haricots rouges,
salade et sauce végétale 

Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Clafoutis de patate douce, pommes de
terre et mozzarella 

Oeufs, Gluten, Lait 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

PATATE DOUCE ROTIE 
Sésame 

Gouda 
Lait 

Fromage fondu Vache qui rit 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Gâteau à la vanille 
Oeufs, Gluten 

Gateau façon financier à la farine de
pois chiche 

Oeufs, Fruits à coque 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
03/03/2025 

Mardi 
04/03/2025 

Mercredi 
05/03/2025 

Jeudi 
06/03/2025 

Vendredi 
07/03/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

SALADE VERTE AUX CROUTONS 
Gluten 

Carottes râpées BIO, vinaigrette curry,
miel et gingembre 

Information allergènes non disponible 

Omelette nature 
Oeufs 

Galette mexicaine (boulgour, haricots
rouges, poivron) 

Oeufs, Gluten 

Macaroni semi complet sauce légumes
du sud et fromage de brebis 

Gluten, Lait 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Dés colin d'Alaska  sauce basquaise 
Poissons 

Haché au veau sauce forestière 
Gluten, Lait 

Macaronis semi complet sc canard
haricot blanc tomate façon bolognaise 

Gluten 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Pommes de terre boulangères 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

Fromage frais Tartare nature 
Lait 

Glace à l'eau mister freeze 
Gluten 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie pomme banane sirop érable 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gateau haricot blanc et chocolat 
Oeufs, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette miel moutarde ancienne 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/03/2025 

Mardi 
11/03/2025 

Mercredi 
12/03/2025 

Jeudi 
13/03/2025 

Vendredi 
14/03/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

Betteraves mimosa 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

CONCOMBRE A LA MENTHE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz, cari de poulet  et haricots rouge 
Moutarde, Sulfites 

Colin d'Alaska  pané 
Poissons, Gluten 

Sauté de porc  sauce moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar) 

Gluten, Lait 

Merlu  sauce vatapa 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Riz, dahl de lentilles corail et amandes 
Fruits à coque, Lait, Moutarde 

Hachis parmentier de soja 
Gluten, Lait, Soja 

Quiche à la courgette tomate et
mozzarella 

Oeufs, Gluten, Lait 

Printanière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes semi complète 
Information allergènes non disponible 

Brocolis au curry 
Moutarde 

Emmental 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au flan 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette d'agrumes 
Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
17/03/2025 

Mardi 
18/03/2025 

Mercredi 
19/03/2025 

Jeudi 
20/03/2025 

Vendredi 
21/03/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

Salade de tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Rillettes au thon 
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade à la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive) 

Lait 

Oeuf à la coque  et pain de mie 
Oeufs, Gluten 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fondant au fromage de brebis 
Oeufs, Gluten, Lait 

burger végétarien sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Tajine marocain aux pois chiches et
semoule 

Gluten, Fruits à coque, Moutarde 

Poulet basquaise 
Gluten 

Torsade à la sauce tomate facon
bolognaise de pois cassé 

Céleri, Gluten, Lait 

Cheeseburger 
Oeufs, Gluten, Lait 

Courgettes au basilic 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartiers avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais Rondelé nature 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel 

Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté coco à boire 
Lait 

Cake à la fleur d'oranger 
Oeufs, Gluten 

Vinaigrette moutarde à l'ancienne 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
24/03/2025 

Mardi 
25/03/2025 

Mercredi 
26/03/2025 

Jeudi 
27/03/2025 

Vendredi 
28/03/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

SALADE DE HARICOTS BEURRE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carotte crème au guacamole 
Lait, Sulfites 

Radis beurre 
Lait 

Daube de boeuf à la Provençale 
Gluten 

Lasagne bolognaise (boeuf  et volaille 
) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Boulette de sarrasin lentille légume
sauce tomate 

Céleri, Gluten, Lait 

Omelette à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Colin d'Alaska  pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Tarte aux 3 fromages (emmental,
mozzarella, fromage italien) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Jambon blanc 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Clafoutis patate douce, pomme de terre
et mozzarella 

Oeufs, Gluten, Lait 

Cordiale légumes (carottes,
champignons, haricots verts) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo carotte petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes à la provençale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Munster 
Lait 

Fromage frais St Môret 
Lait 

compote locale 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel 

Lait 

Gâteau Basque 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce ravigote 
Moutarde, Sulfites 

Sauce tartare 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
31/03/2025 

Mardi 
01/04/2025 

Mercredi 
02/04/2025 

Jeudi 
03/04/2025 

Vendredi 
04/04/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

Pizza tomate et fromage (mozzarella et
emmental) 
Gluten, Lait 

Tartinade haricots blancs, tomates
marinées et basilic 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz et chili végétal aux haricots rouges 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Merlu  sauce crème aux herbes 
Poissons, Gluten, Lait 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Dés de saumon  sauce crème 
Poissons, Gluten, Lait 

Beignets sticks de mozzarella 
Oeufs, Gluten, Lait 

Haché au veau et jus aux herbes 
Information allergènes non disponible 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni semi complètes 
Gluten 

Epinards branches à la béchamel 
Gluten, Lait 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dosette de sucre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais Cantadou ail et fines
herbes 

Lait 

Petit fromage frais nature 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Beignet à la pomme 
Oeufs, Gluten 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/04/2025 

Mardi 
08/04/2025 

Mercredi 
09/04/2025 

Jeudi 
10/04/2025 

Vendredi 
11/04/2025 



menu saint julien les metz mars avril 2025

Betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Billes de mozzarella 
Lait 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lasagnes au saumon 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait 

Merlu  sauce citron 
Céleri, Poissons, Gluten, Lait 

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard 

Gluten, Lait 

Boulettes au mouton et boeuf sauce
tomate basilic 

Gluten, Soja 

Semoule sauce curry pois chiche
épinard et graines de courge 

Gluten, Lait 

Lasagnes aux légumes du sud 
Gluten, Lait 

Sauté de dinde  sauce moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Oeuf à la coque  et pain de mie 
Oeufs, Gluten 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo carotte petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes semi complète 
Information allergènes non disponible 

Tomme blanche 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Cantal 
Lait 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake chocolat et noix 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrette au cumin 
Moutarde, Sulfites 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

Briey Pain 
Information allergènes non disponible 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
14/04/2025 

Mardi 
15/04/2025 

Mercredi 
16/04/2025 

Jeudi 
17/04/2025 

Vendredi 
18/04/2025 
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