
Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Concombre sauce bulgare Salade d'haricots beurre à
l'échalote 

Pommes de terre aux olives Tomates au basilic Carottes râpées à l'aneth 

Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 

Crispidor à l'emmental Dahl de lentilles corail Omelette nature sauce basquaise Fajitas à l'émincé de dinde et
mozzarella 

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar) 

Nuggets de poulet Tajine de boeuf Fajitas aux trois fromages
(emmental, mozzarella, chevre) 

Haricots verts à l'ail Semoule Pommes de terre quartier avec
peau 

Penne  semi complètes 

Edam Saint paulin Camembert YAOURT NATURE  LOCAL Fromage fondu carré 

Fruit Compote pommes allégée en
sucres 

Corbeille de fruits Gâteau au chocolat et haricots
rouges mexicain 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 

Citronnade 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    I    S    S    O    N    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/09/2024 

Mardi 
03/09/2024 

Mercredi 
04/09/2024 

Jeudi 
05/09/2024 

Vendredi 
06/09/2024 

thon à la Tomate

Menu de la rentrée 

nouvelle recette

Thème Mexique

en jaune les substitue végétarien

Highlight



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Melon vert Salade verte et dés d'Edam 

Cubes de betteraves Céleri remoulade Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes 

Tomates 

Vinaigrettes bar moutarde et à la
tomate 

Vinaigrettes bar moutarde et à la
tomate 

Couscous de boulgour, légumes et
boulettes de sarrasin 

Omelette Blanquette colin d'Alaska Moussaka végétarienne Crozets sauce fromage tartiflette,
emmental et oignons frits 

Sauté de poulet sauce colombo Gratin de coquillettes au jambon 

Riz créole Blé pilaf 

Tomme blanche Fromage fondu La vache qui rit Pont l'évêque Yaourt nature sucré Emmental 

Fruit Gaufre de Bruxelles  au sucre
glace 

Salade de fruits frais Gateau aux haricots blancs et
myrtilles 

Smoothie à la pêche 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
09/09/2024 

Mardi 
10/09/2024 

Mercredi 
11/09/2024 

Jeudi 
12/09/2024 

Vendredi 
13/09/2024 

nouvelle recette

nouvelle recette



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Salade Iceberg citronnées Rillettes de sardines et colin
d'Alaska  aux arômates, pain

polaire 

Melon gallia 

Pois chiche et tomates en salade Courgettes sauce bulgare 

Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes 

escalope de porc aux herbes
LOCAL 

Penne, tomates, lentilles corail,
haché végétal et emmental 

Omelette à la tomme Carbonade de bœuf Colin d'Alaska  sauce créole 

TARTE AUX LEGUMES Quiche potiron marron et oignon 

Pommes de terre lamelles sautées Semoule Purée de potiron Riz créole 

Fromage Petit moule Fromage mini Babybel Yaourt nature sucré Munster Gouda 

crème dessert  local Fruit Roulé à la framboise Compote pommes et pêches
allégée en sucres 

Dessert lacté chocolat à boire 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
16/09/2024 

Mardi 
17/09/2024 

Mercredi 
18/09/2024 

Jeudi 
19/09/2024 

Vendredi 
20/09/2024 

nouvelle recette

nouvelle recette



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Oeuf dur à la mayonnaise 

Salade verte Tomates Concombre rondelles Carottes rapées 

Vinaigrettes bar moutarde et citron Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare 

Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes 

Haché au poulet au jus Hachis parmentier de soja Rôti de boeuf sauce tomate Chili con carne Couscous végétal aux 5 légumes
et raisins secs et pois chiches rotis 

Torsade sauce tomate au soja
façon bolognaise 

Parmentier à la volaille kebab,
edamame et purée de carotte 

Mélange 5 céréales aux épices,
pois chiche, tomate et oeuf 

Chili sin carne, cheddar et riz 

Mélange 5 céréales 

Tomme grise Mimolette Saint nectaire YAOURT NATURE  LOCAL Comté 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote poire allégée en sucres Tarte flan pâtissier 

Mousse au chocolat 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
23/09/2024 

Mardi 
24/09/2024 

Mercredi 
25/09/2024 

Jeudi 
26/09/2024 

Vendredi 
27/09/2024 

nouvelle recette



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Feuilleté au fromage fondu Radis au beurre Salade de courgettes à la sauce
moutarde 

Concombre rondelles Salade de haricot vert et poivron
rouge 

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare 

Vinaigrettes bar moutarde et à la
tomate 

Saucisse végétale soja et blé Emincé de dinde sauce caramel Boulettes de boeuf et volaille sauce
tomate 

Orge perlé, haricot rouge, carotte,
fève et billes mozzarella 

Merlu  crumble moutarde et
sauce safranée 

Saucisses de Strasbourg Quenelles nature sauce
armoricaine 

Boulgour a la tomate, légumes
racines noix cajou 

Purée de pomme de terre Riz pilaf Boulgour Pommes de terre lamelles sautées 

Tomme blanche Fromage frais Petit cotentin Saint paulin Yaourt nature sucré Emmental 

Fruit Dessert lacté poire cassis à boire Ananas et kiwi Gâteau aux amandes et miel Fruit 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
30/09/2024 

Mardi 
01/10/2024 

Mercredi 
02/10/2024 

Jeudi 
03/10/2024 

Vendredi 
04/10/2024 

nouvelle recette

nouvelle recette

nouvelle recette



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Mousse de canard et toast Mâche crumble moutarde à
l'ancienne 

Taboulé à la menthe Carottes rapées Tomates Céleri rapé au fromage blanc 

Vinaigrettes bar moutarde et citron Vinaigrettes bar moutarde et à la
tomate 

Emincé de porc sce charcutière Riz, korma végétarien butternut et
marrons 

Polenta et légumes, boulettes de
soja 

Rôti de dinde au jus Omelette aux champignons 

Nuggets de blé Pot-au-feu Tarte au fromage (mozzarella et
emmental) 

Carottes persillées Flageolets persillés Pommes de terre cube rissolées 

Brie Yaourt nature sucré Fromage fondu Kiri Carré Beaufort 

Fruit Compote tous fruits allégée en
sucres 

Tarte Alsacienne aux pommes Cake à la chataigne Liégeois au chocolat 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Mercredi 
09/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 

nouvelle recette



Menu Repas Livrés Septembre Octobre 

Tartinable aux haricots rouges et
épices mexicaines 

Salade verte Soupe au brocolis et mascarpone Concombre sauce bulgare Salade d'endives aux pommes et
aux noix 

Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes 

Jambon fumé grillé Couscous poulet Sauté de dinde sauce pomme
curry crémée 

Boulette sarrasin lentille légume sc
fromage blanc menthe épice kebab 

Filet de colin d'Alaska  sauce
massala 

Samoussas de légumes et sauce
fromage blanc aux fines herbes 

Tajine marocain aux pois chiches
et semoule 

Riz crème de lentilles corail au
curry et mais 

Steak hache de boeuf sauce poivre Penne, pois chiches, épinards
tandoori et pois chiches rotis 

Purée de pomme de terre à la
muscade 

Riz safrané Carottes au cumin Penne rigate 

Yaourt nature sucré Maroilles Buchette lait de mélange Mimolette Fromage frais Cantafrais 

Corbeille de fruits Dessert lacté saveur vanille à boire Panna cotta à l'agar agar, anis
étoilé et pomme 

Cake aux épices Purée de pommes, poires et
cardamome 

Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain Briey Pain 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
14/10/2024 

Mardi 
15/10/2024 

Mercredi 
16/10/2024 

Jeudi 
17/10/2024 

Vendredi 
18/10/2024 

Semaine Odyssée du Goût 

les épices et arômates
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