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Les activités ont lieu principalement
au centre socio-culturel de Saint-Julien-lès-Metz

(HORS VACANCES SCOLAIRES)

LE BUREAU

THÉÂTRE 
Marche

Cours d’Anglais

Atelier mémoire
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Rendez-vous le jeudi 5 septembre 2024 
à 20h pour la réunion d’informations de
l’association Tous Ensemble !

tousensemble57st j@gmail.com

Suivez-nous sur Facebook ! 
Actualités, agenda,
découverte des activités ...
@tousensemblesaint julienlesmetz

SAISON 2024/2025

Running
ZUMBA / CIRCL

Cours d’Italien

JEUX DE SOCIÉTÉ

Atelier écriture

SOPHROLOGIE



ZUMBA
 Mardi de 17h45 à 18h30
Centre Socioculturel - Salle 4

 Jacky TABONE (professeur de Zumba)

JEUX DE SOCIÉTÉ
 Lundi de 16h30 à 18h30 

Centre socioculturel - Salle 5 bis
 Françoise KEITA (responsable)

LES ACTIVITÉS DE L’ASSOCIATION
Découvez les horaires, les lieux et les animateurs pour choisir votre activité !
Besoin de renseignements ? Envoyez un mail à tousensemble57st j@gmail.com

THÉÂTRE 
 Jeudi de 19h30 à 21h30

Centre Socioculturel - Salle 4
Françoise KEITA (responsable), 
Fabrice COLOMBERO (metteur en scène)

 Mercredi de 10h00 à 11h30 

Centre socioculturel salle 5 

 Alexiane FOUSSE (responsable)

ATELIER MÉMOIRE

 Mercredi de 16h00 à 17h00

Centre socioculturel salle 4

 Séverine MALLAVERGNE (sophrologue)

SOPHROLOGIE

MARCHE 
 Jeudi à 14h00 et dimanche à 9h00 

 Pascal GUICHARD (responsable)

(tous niveaux)

 Lieu de rendez-vous variable

 Mercredi de 16h à 17h30

Centre socioculturel salle 5 bis

 Valéria PESCA (professeure d’italien)

COURS D’ITALIEN
(Ouvert à tous les niveaux)

COURS D’ANGLAIS
 Mercredi matin de 9h00 à 10h30 
Centre Socioculturel - Salle 5 bis

 Françoise EVRARD (professeure d'anglais)

(Ouvert à tous les niveaux)

CIRCL MOBILITY
 Mardi de 18h30 à 19h00
Centre Socioculturel - Salle 4

 Jacky TABONE (professeur de Zumba)

 Mardi de 17h30 à 19h15

Centre socioculturel salle 5 bis

 Alexiane FOUSSE (responsable)

ATELIER ECRITURE

RUNNING
 Lundi de 18h45 à 20h00
Parking devant le centre socio-culturel
Philippe BRESSAN (responsable)
Cloé LAMBOLEY (responsable)

SAISON 2024/2025


